Springen, rennen, werfen, balancieren, klettern, fangen, turnen, rollen, viele Spiele und noch
so einiges mehr — das findet ihr im Kindersport!

Bei uns konnt inr eine Menge ausprobieren: Trampolin, Ringe, verschiedene Bélle, Reifen,
Rollbretter, Pedalos, Sprungseile,...

Kommt und macht mitl

Unter fachkundiger Anleitung eines Diplom-Sportwissenschaftlers werden den Kindern
spielerisch sportartiibergreifende motorisch-koordinative Grundlagen zur Unterstitzung der
allgemeinen korperlichen und geistigen Entwicklung ihres Kindes vermittelt.

Ziel der Ausbildung ist die Starkung der Gesundheit ihrer Kinder. AuRerdem wird einer
mdglichen Entwicklungsstagnation ihrer Kinder, welche durch eine zu frihe und einseitige
Spezialisierung entstehen kann, vorgebeugt.

Kontakt: Martin 6rund, Telefon 07143 / 409 517 bzw. 07951 / 7870

Ubungszeiten in der Turn- und Festhalle in Bénnigheim:
Montags:

14.30 — 15.30 Uhr: Madchen + Jungen ca. 3 - 4 Jahre
15.30 — 17.00 Uhr: Madchen + Jungen ca. 4 — 5 Jahre

Dienstags:

15.45 — 17.15 Uhr: Madchen + Jungen ca. 5 — 7 Jahre
Mittwochs:

15.45 - 17.15 Uhr: Madchen + Jungen ca. 7 — 12 Jahre




